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《动物生理学》教学方法改革的探讨

张仕强
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摘　要：动物生理学是高等农林院校相关专业的一门重要专业基础课，教学难点甚

多。针对学生对知识难点理解记忆效果差的现实，结合一线教学经验，从教学难点的讲解方

面提出了多媒体教学为主，讨论式教学为辅，讲授与启发引导交互兼容的教学模式，以期为

本课程的教学改革提供一定的参考。
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动物生理学作为生物学的一个重要分支，是生

命科学的核心。动物生理学是在动物形态学基础上

发展起来的，它不仅描述生命活动的功能现象，还

要研究这些功能活动的规律和作用机制。动物生理

学是高等农林院校动物类和生命科学类相关专业的

重要专业基础课程。与其他专业基础课相比，本课

程内容信息量大，理论知识抽象、枯燥，尤其对于

课程的重点和难点，学生更是难于理解记忆。这也

是课程讲授过程中，教师普遍头疼的一个问题。为

了使各章节中的难点让学生容易理解掌握，必须进行

教学方法改革。根据动物生理学科研和教学实践的体

会，对该课程教学难点与教学方法做以下探讨。

一、多媒体教学法

多媒体教学具有直观性、动态性和可重复性的

优点，能突破视觉的限制，可多角度观察对象，有

助于概念的理解和方法的掌握。利用图、文、声、

像并存性，可多角度调动学生的情绪、注意力和兴

趣。这有利于反应概念的过程，有效地理解教学难

点，还有利于重复播放教学中的难点细节，克服遗

忘。相对传统的大量板书而言，多媒体教学不但节

约了空间和时间，而且提高了教学效率[1]。

难点的典型特点就是难理解、易混淆；内容

深奥、抽象、涉及面广。导致这种现象出现的主要

原因是知识面不够宽、运用能力差。笔者运用视/

音频、动画、图片、生理学典故等，使抽象问题形

象化、复杂问题简单化、枯燥内容趣味化，合理运

用多媒体工具增加课堂趣味性和吸引力，采用多种

方式讲授本理论课程的难点问题。例如在讲授生物

电现象产生的机制时，适当地插入flash动画，学生

可以观察到细胞的生物电现象，在不同电位状态下

细胞膜内、外离子的变化，还能看到是由什么原因

引起的这些动态变化等。通过连续生动的画面展示

在学生面前，使之对这一复杂的过程有一个较为清

晰、形象、完整、深刻的认识。同时由于多媒体的

播放，教师书写黑板的时间相对减少，可以用相对

多的时间讲授学生关心或感兴趣的问题，介绍有关

知识的新进展及相关的临床知识，如生物电的前沿

动态和最新发现，这样既加深了学生对重点难点知

识的理解，又拓宽了学生的知识面，使难点知识也

变得形象生动，学生达到了融汇贯通。

二、讨论式教学法

讨论式教学具有信息源多，信息的交换量、加

工量大，师生获得的即时反馈信息快等特点。讨论

式教学能充分调动学生的学习主动性和积极性，因
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仅可以丰富大学生的课余文化生活，提高成员之间

的归属感和凝聚力，还可以丰富组织内涵，打造品

牌，形成特色。为此，丰富学生组织活动的形式和

内容，是推进学风建设的又一个突破口。学院根据

学科特点和学生发展需求，不断完善学风建设活动

设计，寓教于乐，通过丰富多彩的活动形式和内容

扩大成员参与度，增强学习的趣味性和创造性。建

立了英语早起晨读队、设立了英语角、开创了英语

论坛和国际化视野培养系列讲座，促进了学生英语

学习和国际化视野拓展；根据学生学习需求，学习

类社团开设了计算机、数学和化学等辅导班，由高

年级同学授课，增强了学生参与的积极性；此外，

还根据专业特色，学生自发组织了职业生涯规划大

赛、创业计划竞赛、创新创意大赛、小动物外科手

术大赛、内科技能大赛等专业类赛事十多项，以赛

事活动促进了学生的课余自主学习；与企业联合建

立了校企合作班，以讲座、就业实践、企业参观等

活动，丰富了学生的学习内容。
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（上接第48页）可充分利用实物、图表、模型或多

媒体等教具，突出形象化教学，学生边观察、边思

考，将感性认识上升到理性认识，有利于学生的理

解、科学思维能力的培养和教学效果的提升。如讲

授尿液的浓缩和稀释时，先回顾肾脏的泌尿功能，

播放图片让学生复习肾单位、集合管的形态结构，

肾单位的组成等，然后讲授尿液浓缩、稀释决定于

髓袢、集合管U形结构的逆流系统，可再通过模型教

具与播放动画的形式让学生观看当出现不同肾髓高

渗梯度时，血浆ADH浓度发生改变，从而出现尿浓

缩或尿稀释。

启发引导式教学一方面容易集中学生的思想，

不易让学生产生厌倦，另一方面也能启发学生的思

维，开拓想象力。但在启发式教学过程中不要轻易

把答案告诉学生，也不要过多地替学生思考，更不

要灌输标准答案。如果只是单纯的灌输答案，学生

往往只知其然，而不知其所以然，最终不但答案记

不牢固，而且还会导致缺乏灵活运用和独立思考的

能力。

总的来说，动物生理学中理论难点的讲授，不

论是以何种方式进行教学，都是为了让学生能够更

好的在深入理解的基础上进行记忆。各种教学方式

只是一种手段，不是万能的，只有将其进行优化组

合，最大限度发挥师生双方能动性和创造性，才能

充分发挥教学活动的最大效应，提升教学效果。 
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